
Nombre y apellidos: ...................................................................................................................................

Curso: ..................................................................... Fecha: ....................................................................

UNIDAD 5
El ser humano en los ecosistemas

AR

Señala cuál de estas definiciones de recursos naturales es la correcta.

a) Todo aquello que puede contaminar un ecosistema.

b) Los elementos del ecosistema que las personas no podemos utilizar.

c) Todo aquello que las personas podemos obtener de los ecosistemas y
que consumimos para realizar nuestras actividades.

d)Todo aquello que las personas devolvemos a los ecosistemas, una vez
que lo hemos utilizado y ya no nos sirve.   

1

Completa esta tabla.2

Completa el texto siguiente.  

Los seres humanos alteramos los .................................................. por tres causas:

• Porque ................................................. los recursos naturales, es decir, los consumimos

y extraemos más ................................... de lo que tardan en .......................................... .

• Porque ocupamos y destruimos el .............................. ............................................. . Por

ejemplo, sustituimos bosques por .............................., ............................, ...................... .

• Porque generamos ......................................... que arrojamos al medio natural y que lo

alteran, es decir, ..................................... el aire, el .......................................... y el suelo.
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CANTIDAD DE RECURSOS
CONSUMIDOS

POBLACIÓN
EFECTOS EN EL MEDIO

AMBIENTE

SOCIEDADES

DE CAZADORES

Y RECOLECTORES

SOCIEDADES

AGRÍCOLAS

Y GANADERAS

Más que en las 
sociedades recolectoras,

pero aún pocos.

SOCIEDADES

INDUSTRIALES

Escasa

Casi 7 000 millones 
de personas



Nombre y apellidos: ...................................................................................................................................

Curso: ..................................................................... Fecha: ....................................................................

UNIDAD 5
El ser humano en los ecosistemas

AR

Relaciona cada residuo con el tipo de contaminación que produce.4

Cita tres efectos negativos que la actividad humana produce en el planeta.

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

5

Nombra una medida que debemos tomar para:

a) Evitar la pérdida de biodiversidad: .....................................................................................

................................................................................................................................................

b) Evitar la pérdida de espacios naturales: .............................................................................

................................................................................................................................................

c) Evitar el cambio climático: ..................................................................................................

................................................................................................................................................
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A. Aguas residuales de las alcantarillas
de las ciudades

F. Basuras y otros residuos sólidos
procedentes de las ciudades e industrias

E. Gases y humos de los incendios
forestales

D. Derrames de petróleo desde los
barcos petroleros

C. Gases de los motores de los coches
y de las industrias

B. Abonos químicos e insecticidas 
que se echan en los cultivos

1. Contaminación
del aire

2. Contaminación
del agua

3. Contaminación
del suelo




